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BLT Sub 77| 1en| 200| 75 27| 39| 64| 49| 14| 13 100 e84| 164 42| 15| 22 36| 28] 79| 074
Cheesy Pepperoni Sub 24 1640| 392[ 16| 73| 42| 76| 53] 19 18 100 732| ws| 69| 33| 19 34| 24| 87 08
Chicken & Bacon Sub 253 1602| 383 97| 43| 4 75| 49[ & 2 100| 633 152 38| 17| 16 3| 19| 12| o79
Roast Chicken Breast Sub 230[ 1262| 302[ 36| 11| 40 7| a8 25| 14 100 s49| 131] 16| os| | 31| 21 n| 062
Chicken Pizziola Sub 208| 1852| 443 1| 57| 46 n[ 57| 31| 26 100 622| 149 46| 19| 15[ 36| 19| 10| 088
Chicken Teriyaki Sub 251 1335] 320 38| 12| 43 o 49| 28] 22 100 s32| 127{ 15| os| 17| 36 2| 10| 087
Chicken Tikka Sub 230 1280| 306 3.6 1| 40| 5[ 48| 28] 12 100( 557| 133[ 16| 04| 7| 28] 21 1| 053
Ham# Sub 25 n92| 285 43| 13| 4ol 64| 54 19 15 100 554| 132 2| o6 19 3| 25 9| o069
Italian B.M.T.® Sub 223[ 1659 396 16 55| 4aof 61| sa| 2 25 100 744| ws| 71| 25| 18] 27| 23] 95 1
Meatball Marinara Sub 308| 2056 492 20| 88 53] 13 8 25 2 100( e68| 160 64| 29| 17| 43| 26| 81| 064
MeatlessPB Meatball Marinara Sub 306| 1673| 400| 84| 32| 54| 12| w2f 23] 21 100 547 131[ 27 1| 18] 39| 38| 74| 069
Mega Meat™ Sub 346| 2560| 612 29 n| 54 13| 82 32| 33 100 740| 17| 85| 33| 16| 38| 24| 94| 097
Rotisserie-style Chicken* Sub 244 1361| 325 51| 11| 39| s8] 48] 27| 13 100 ss8| 133[ 21| 04| 16 24 2| 1| os4
Spicy Italian Sub 219( 1923| 460 23| 83| 40f 57| 48] 2« 3 100 878] 210 n[ 38| 18] 26 22| 94 14
Steak*® & Cheese Sub 242( 1475| 353 71| 35| 46| 97| 54| 25[ 17 100[ 610 146 29| 14| 19 4| 22 10| 069
Subway Melt™ Sub 246| 1536 368 10| 44| 40 7| 52| 27| 22 100 624] 149 4] 18] 18] 28] 21 n| oo
Tuna Sub 233| 1508| 360 12| 15| 40| 65| 49| 20[ 16 100 e647] 155( 53| 07| 17| 28] 21| 87| 067
Turkey Breast* Sub 26 na2| 273 31| o9| 39 59| 48] 20[ 14 100( 529| 126 14| o4 18] 27| 22| 92| 063
Turkey Breast* and Ham* Sub 225( 1206| 288 38| 11| 4of 62 51| 22[ 16 100 536] 128) 17| os| 18] 28] 23] 96| 069
Plant?s Patty Sub 244 1539| 368 94| 24| 46| 78| 88| 2| 15 100[ 631 151 38 1| 9] 32| 36| 84| 062
Veggie Delite®” Sub 159 906| 27| 22 07| 38 56| 48| 86[ 058 100( 570| 136 14| 04| 24 35 3[ 5.4] 037
Kids Pak - Roast Chicken Breast 147 sos| 192 22| 07| 26 46| 32[ 15[ 087 100 548] 131 15| os| 18 31 22| 10| 059
Kids Pak - Ham* 135| 747| 19| 25| o07] 26| 42| 35 11| 0.84 100 s54] 132] 19| os| 20[ 31| 26| 83| os2
Kids Pak - Turkey Breast* 15| 762| 182 2| o6| 26 4 32| 13 oo 100 s526| 126 14| o4 18] 27| 22| 92 oe3
Kids Pak - Veggie Delite®” 107 604| 144 14| 04| 26 38| 32| 57| 039 100 s65| 135( 13| 04| 24 35 3[ 53] 036
Toasted Bite - Cheese 70| 632| 151 73| 45[ 14| 07| o7 91| 068 100[ 903| 216] 10 64| 20[ 11 1| 18] o098
Toasted Bite - Ham* & Cheese 76| 489 w7| 33 15| 14| 1 1| 87| 089 100 643| 154 43 2| 18] 14| 13 nl 12
Toasted Bite - Steak*@ & Cheese 63 429 102| 25 13| 15[ 15 08| 62 o6 100 681 163 4| 21 23] 23] 13| 99| 096
Toasted Bite - Tuna Melt 73| s50| 131 56| 15[ 1 1| 07| 72| om 100[ 753| 180 77| 21| 19] 13 1| 98] 1
Toasted Bite - Mozzarella-Style Cheese-FreeP8 52| 377 90| 28] 22| 15| o5 o07] 21 os2 100 724] w3 53| 42| 29[ o9 13 4 1
T.L.C.™ Sub 230 1360 325) 5| 14 45| 63 92 211 18 100[ 591 141 22[ o5 20[ 28] 4 93] 07
alad
BLT Salad 237| 467 m2[ s8] 21 7| s8] 27| 74] o7 100 197 47| 24| o9 29[ 24| 11| 31| 032
Cheesy Pepperoni Salad 284| 895| 214[ 14| 67 98 7 3[ 1] 12 100( 315 75 48| 24| 35 25| 11| 45| 044
Chicken & Bacon Salad (with Shredded Cheese) 322| 1010] 242 10| 47| 89| 73| 27[ 27| 18 100 314| 75[ 33| 15| 28 23] o8| 84 o0s6
Roast Chicken Breast Salad 200 s518] 124 18| os| 75 64| 26| 18| 089 100[ 178| 43[ os| o2| 26 22| o9 62| 031
Chicken Pizziola Salad 358| mo7| 265 12| saf 13| 10| 34 25| 21 100( 309| 74| 33| 14| 37[ 28 1| 68| 058
Chicken Teriyaki Salad 3n| s90| 11| 19[ o6 n| 84| 27 19 16 100[ 190| 46 o6| 02| 34 27| o9] 61| 053
Chicken Tikka Salad 200| 535| 128 18| 04| 78] 59| 26[ 20| 067 100 185| 44 os| oa] 27 2| o9 68| 023
Hamé Salad 275 447| 107 25| 07| 74| 58| 31| 13| 094 100[ 163] 39 oo o2| 27| 21| 11| 46| 034
Italian B.M.T.® Salad 283 94| 218[ 14| 49| 75| s5| 28] 15[ 19 100 323 77| 49| 17| 27] 19 1| 51| o068
Meatball Marinara Salad 368| 131 31| 18] 82 20| 13| 58 18] 14 100[ 356| 85 48| 22| 56 34| 16 5[ 0.39
MeatlessPE Meatball Marinara Salad 366| 928 222 65| 26[ 22 n| 95| 18] 16 100[ 254] 61 18] 07 6| 31| 26| 43| 043
Mega Meat™ Salad 406| 1816 434 271 u| =« 12| 59 26| 28 100( 447| 107| 68| 26| 52[ 31 15| 64 069
Rotisserie-style Chicken* Salad 304| 616 147| 33| os5| 62| 52| 26 21| 078 100( 203| 48[ 11| o2 2| 17| o8| 68[ 026
Spicy Italian Salad 279 n7s| 281 1| 77| 74| sa] 28] 14 24 100 422| 101 76| 28| 27[ 18] o9 5[ 087
Steakt@ & Cheese Salad 302| 730 15| s2| 29 18] e1f 31 18] 1 100 242| s8[ 17 1| 44 3 1| 61f 037
Subway Melt™ Salad 306|] 791( 190 81| 38 8| 64| 29[ 20 17 100 259| 62[ 27| 12| 26[ 21| o9] 65| 055
Tuna Salad 203| 764| 182 10| 09| 79| 59| 26[ 1 1 100[ 261 62[ 36| 03| 27 2| 09| 46| 034
Turkey Breast* Salad 276 397| 95| 12| 03] 66| 53| 26] 13] 082 100[ 144| 34 os| oa] 24 19| o9 48| o3
Turkey Breast* & Ham* Salad 285( 461 M0 2| o5 71| 56 28 15 1 100( 162 39| 07| 02| 25 2 1| 52| 035
Plant?s Patty Salad 304| 794 100 76| 19 14| 72| 66| 14| 097 100( 261 62| 25| 06| 45 24| 22| 46| 032
Veggie Delite®” Salad 29 161 38[ 03] o1 6 5[ 26| 19] 003 100 74| 18] o2 of 27| 23] 12 o9| 002
T.L.C.™ Salad 200 616 1471 32| 05 13 57 e9[ 15 12 100 212] 51| 11 02] 44 2| 24 51 o043
ap
BLT Wrap 17| 1273 305 n| 43| 38| a7 28] 12| 12 10| 746| 19| 64| 25| 2f 27| 15| 72[ om
Cheesy Pepperoni Wrap 28| 17o1| 4o07| 19| 89| 41 59 3[ 18] 17 100 782| 187| 87 41| 19 27| 14| 81 o7
Chicken & Bacon Wrap 247( 1664| 398 13| 59| 4o 59| 26| 29[ 19 100 675 161 53| 24| 16 24 1| 2] o7
Roast Chicken Breast Wrap 224 1324] 316 7| 27| 39| s3[ 25| 23] 13 100 s92| 142] 3a| 12| 17| 24| 11| 10| os9
Chicken Pizziola Wrap 292| 1914 457 17| 73| 45| 91| 34 29| 25 100( es6| 157| 59| 25| 15[ 31| 12| 10[ o087
Chicken Teriyaki Wrap 245 1396| 334 72| 27| 42f 73| 26| 22 2 10 sn| w87[ 29| 1| v 3| 11 97| oss
Chicken Tikka Wrap 224 1342 32 7| 26| 39| a8 25 25] 11 100[ eoo| 143 31| 12| | 21 n| os
Ham* Wrap 209 1253| 300 77| 29| 39 47| 31] 18] 14 100 601| 144 37| 14| 19 23] 15| 84| oee
Italian B.M.T.® Wrap 27| 1720 an| 19 71| 39| 44| 28] 19| 24 100( 795| 190[ 89| 33| 18 2| 13 9f
Meatball Marinara Wrap 302| 2ns| so7| 23] 10| s2f 12| 57| 23] 19 100 702| 168 76| 35| 17| 38| 19| 77| os2
MeatlessP® Meatball Marinara Wrap 300| 1735 a15| 12| 47| s3] 10] 94 2 2 100[ s579| 138[ 39| 16| 18] 34| 31| 69 067
Mega Meat™ Wrap 340| 2622 627 33| 13[ 52| m| 59 a1 32 100 772| 185 96| 38| 15[ 34| 17 9| 0.95
Rotisserie-style Chicken Wrap 238 1423| 340 85| 27| 37| 41| 25] 25| 12 100[ 599| 143 36| 11| . 17| 1 HIEED
Spicy Italian Wrap 13| 1984 474 27| 99| 39 af 25| 9] 29 100 934| 223[ 12| 46| 18] 19| 12| s8] 14
Steak*© & Cheese Wrap 236| 1537| 367 10| 51| 44 8| 31| 23 16 100 e53| 156 44| 22| 19 34| 13] 99| 067
Subway Melt™ Wrap 240| 1598| 382[ 13 6| 39| 53| 28[ 25| 21 100 667 160 56| 25| 16 22| 12| 10| 088
Tuna Wrap 227( 1570| 375 16| 31| 39| 48| 25| 18] 14 100 693| 166 69| 14| 17| 21 11| 81| o064
Turkey Breast* & Ham* Wrap 29[ 1268] 303 72| 27| 38 45| 28] 20 15 100[ sso| 139 33| 12| 17| 21] 13| 91 oee
Turkey Breast* Wrap 210( 1203 288| 6.5 2.4 38 4.2 25 18 13 100 574 137 31 12 18 2 12 87| 06
Plant?s Patty Wrap 238 1600| 382 13 af 45| 61| e5[ 19| 14 100 674 61| 54| 17| 19 26| 27| 79[ o059
Veggie Delite®* Wrap 153| 967| 231 56| 22[ 37| 39| 25| 68| 047 100 634] 152] 36| 15| 24 26| 16| 44| o3
T.L.C.™ Wrap 224 1422 340 84 27 44 46| e8] 20 17 100[ 638 152| 38 12| 20 21 31 87[ 075
Brea A D
Mega Melt Sub with Poached Egg Sub an| 2208 532| 23| 92 47| 71| eaf 31| 24 100 76| | 74| 29| 15[ 23 2[ 10| 078
Bacon# Sub 187 nos| 286 66| 24| 39 57| 48] 16 14 100( 639| 153[ 36| 13| 21 31| 26| 83| 074
Bacon#, Omelette & Cheese Sub 220( 1419| 339 n| 42| 40| 64| sa] 18] 17 100 645| 154 s| 19 18] 29[ 23] 82| 076
Bacon#, Poached Egg & Cheese Sub 235| 1487| 355 i s| 40| 62| s52[ 2] 14 100 633] 151] 49| 21| 17| 27| 22| 89 os2
Omelette & Cheese Sub 206| 1275| 305 87| 34| 4of 64| 51| 15[ 13 100( 619| 148 42| 16| 19[ 31| 25| 71| o0&
Mega Melt Sub with Omelette Sub 206| 2160| 516 22| 84| 47| 73| 59| 20 26 100[ 730| 14| 76| 28] 18] 25 2| 97| 089
Poached Egg & Cheese Sub 21| 1342 32| 92 41| ao| 62 52| W 1 100 607| 1as| 42| 19| 18] 28] 24| 79| 047
Sausage Sub 235| 1647| 394 14| 48| 46l 65| 57| 19[ 16 100[ 701 167] 58| 21| 20 27| 24| s oee
Sausage and Bacon# Sub 249| 17o1| 428 16| 57| 46 65| 57[ 23 2 100[ 79| 72| 64| 23| 19 26| 23 9[ 079
Sausage, Omelette & Cheese Sub 282| 2016| 482| 20 76| 47| 72 59| 25[ 22 o[ ns| | 71| 27 | 26] 21| 89| o079
Sausage, Poached Egg & Cheese Sub 207| 2083 498 21| 83| 47 7| 61| 28 2 100[ 701 168 7| 28] 16| 24 2| 94| oes
Brea a ap
Bacon# Wrap (Breakfast) 181| 1256 300| 10[ 40| 37| 4o 25| 14 13 100 e96| 167] 56| 22| 2f 22 14| 76[ 072
Bacon#, Omelette & Cheese Wrap (Breakfast) 24| 81| 354 14| 58| 39 48| 28] 16 16 100 694| 166 67| 27| 18] 22| 13| 76| 073
Bacon#, Poached Egg & Cheese Wrap (Breakfast) 29[ 1548| 370[ 15[ 66| 39 46| 29| 19 13 100( 678 62| 65| 29| 17| 20| 13| 83| 059
Mega Melt Wrap with Omelette (Breakfast) 200| 2222| s31] 26| 10| 46| 56| 36| 27| 25 100[ 768| 184 89| 35| 16 19| 12| 93| oss
Mega Melt Wrap with Poached Egg (Breakfast) 305| 2289| 547 26 n| 46| 54| 38[ 30| 23 100( 752| 180 86| 35| 15[ 18] 12| 97| 076
Omelette & Cheese Wrap (Breakfast) 200[ 1336| 319 12| 50| 38 47| 28] 13 12 100( 670 61| 61 25| 19 24| 14| 64| 058
Poached Egg & Cheese Wrap (Breakfast) 215( 1404| 336 13| 57| 39 45| 29[ 16[ 0.93 100 es5| 157 59| 27| 18] 21| 14| 73| 044
Sausage and Bacon# Wrap (Breakfast) 243| 1853| 443 19| 73| as| as| 34 2| 18 100 764| 183[ 80| 30| 19 20| 14] 85| o7
Sausage Wrap (Breakfast) 29| 1708| 408 17| 6.4 45| 48| 34 17| 14 100 748| w9 75| 28| 20[ 21| 15| 75| 064
Sausage, Omelette & Cheese Wrap (Breakfast) 276( 2077| a96| 24 91| a6 55| 36| 23[ 21 100 755| 181 86| 33| 17| 20| 13| 85[ 077
Sausage, Poached Egg & Cheese Wrap (Breakfast) 201 2145| s13[ 24| 99| 46| 53| 38] 26 19 100 739| 77| 83| 34| 16 18] 13| 90| o066
de
Bowl of MeatlessPE Meatballs 178| sss| 22| 75| 26| 6] 81| 76| 18] 21 100 499| mo| 42| 15| 92 as| 43| 99 12
Bowl of Meatballs 178| 1214 290 17| 8al 17| 89 4] 18] 18 100| 682 163[ 97| 46| 96 5| 22/ 10 1
DORITOS® Nachos 147( 1779| 425 23| 82| 39 4| a8 15| 17 100( 1210| 289 16| 55| 26[ 27| 33| 99 1
DORITOS® FLAMIN' HOT® Nachos 152( 1847| am| 25| 81| 39 52| 41| 15 2 100 1215] 200[ 16| 53| 26 34| 27| 99 13
Cheesy Garlic Bread (1/4 9-grain, no veg) 82| nn| 280 17| 78] 20| 29 2 1| 0.83 100[ 1428] 3| 21| 95| 24 35| 25| 1 1
SubPocket - Cheese & Tomato (Real Deal) 166| 1398 334 13| 67| 41| 66 28 13 11 100 845 202| 77[ 41 25 4 17 77| 069
SubPocket - Ham & Cheese (Real Deal) 126 1411 337] 13 7] 36| 29 1.9| 17| 14 100 1124 269 11 5.6 29| 23] 1.5| 14| 1.1
SubPocket - Mozzarella Style Cheese-Free & Tomato 160 1272 304 10 6.5] 45 6| 28| 7| 1.1 100[ 798| 191 66| 41 28| 38 18| 44 07
Hash Browns m| 641| 153 68| o8 19 11| 27[ 22| o7s 100 5771 138 61 07| 18 1| 24 2| 07
American Cheese, 2 slices 12| 77| 42| 35| 23| o4 04 of 23] 029 100 1477] 353| 20 19| 35[ 35 of 20| 25
Peppered Cheese, 2 slices (101) 14| 189 45| 38| 24 o3| o3 of 25| 046 100 1351 323[ 27| 17| 21 21 of 18] 33
Mozzarella - Cheddar blend 14| 87| 45| 34| 22[ 04| o1 of 35| o2 100[ 1339] 320[ 25 16 3 1 of 25| 14
Mozzarella-Style Plant-Based®® slices, 2 slices 0] mo[ 20| 23] 21 2 0 0 o| 023 100[ mo2| 285[ 23] x| 20 [} 0 of 23
Extra Bacon, 2 slices of 153 37| 27 1| os| o4 o[ 27| oa7 100( 1697| 410[ 29 n[ 52| 41| os| 30| a1
Extra Guacamole 34| 225 54| 46| o7 12| 03| 23| o8| 023 100 62| 158( 14 2| 36| o9 67| 22| 068
Mixed Seeds 10| 236] 56| 46| 11[ 03] o2] 13[ 28] oo 100 2355| 563 46 n| 28] 24 13| 28] 0oe
Crispy Onions 7| 172 M 31 15 28| 06| 04| 04| 008 100| 2450( 586 44 21 40 9 5 1.2]
Crushed DORITOS® FLAMIN’ HOT® (Topping) 6 mo| 29[ 14| o02| 34 02| 03] 04 007 100( 1989 475 24| 25| 57| 31| 46| 66[ 12
SubStack® 56 320 77| 34| 04| 97| o6] 13| 11| 039 100[ 5771 138 61 07| 18 1| 24 0.7,
Super SubStack® 65 473 M3 6| 14| 10| oo 14| 39| 076 100 734] we| 94| 22| 6] 14| 21 e[ 12
UCGB Spread (no bread) 59| 968 232| 20| 101 21| 12| 01 1| o079 100( 1641 392| 34| 17| 36 20| o2 19 13
Chilli Flakes 1| 16 4 o1 of o4 of o2] o1 0 10| 1573| 376[ 14| 14| 43 of 16 14| 003
Diced Beetroot 10| 23 6 0 of 12 12| o3[ oa] oo 100( 234| s6[ o3| o2| 12 12| 25| 12| 008
Roasted Garlic and Parsley Spread 15| 375( 90| 95| 31f os| o8| o1f 02| o 100 2498| 597| 63| 21| 56 51| 08| 15 1
Ch d T 10| 42[ 10 o4 of 12 o7] o3| o02] o2 100 423| 101] 42| o3| 12 7| 32 2 2
00 e Do IS
Cookie, Chocolate Chunk 45| 896 214 10| saf 28] 16| 12| 23] o028 100( 1992| 476 23 n[ 62| 35] 26 5[ 062
Cookie, Double Chocolate 45| 876 20| 95| s4f 271 18] 18 23] 043 100( 1946| 465 21| 12| 60 39| 39| 51| 096
Cookie, Oatmeal Raisin 45| 15| 195 81| 38 27| 18] 12 25| 043 100[ 1812| 433[ 18] 85| 61 36] 27| 5.6/ 095
Cookie, Rainbow Candy Chip 45| 900 =215 10| saf 28] 7| 13 23] o028 100( 2000| 478 22| m| 63[ 38| 28 5[ 063
Cookie, White Chip Macadamia Nut 45| 900 25| 10| saf 271 18] o9 23| 042 100( 2000| 478 23 n[ e 3] 21 52| o093
Cookie, Vegan Double Choc (1pc) 46| o22| 2200 11| 57 27 17| 22| 20[ o028 100 2026| 48] 25| 13[ so| 38 49 44| o069
Nutella® Muffin no|[ 20m| 48| 27| 35| 54| 30[ 09| 58| 05 100( 1828| 437| 24| 32| 49 28] o8| 53| 045
Cadbury’s® Caramel Muffin 1o[ 2007| 480| 24 55| 59| 37[ 17 5 058 100[ 1824 436 22 5 54| 33 15[ 45| 053
Oreo® Muffin 1of 2030| 485| 27| 51| 56| 30[ 22| 48[ 055 100[ 1845| 44| 25| 46| 51 27 2| 44| os
Choco Donut 60[ m30| 270 18] 10| 23| 78| 09| 35 06 100f 1883| 450( 30| 17| 38 13| 15| 59 1
Sugar Donut 49| o906 217] 13| 59| 23] 83] 04 34| 028 100[ 1849 442] 26| 12| 46[ 17] 09| 64| 058

#Formed meat. @Made with shaved steak strips, contains peppers & onions. “May come in contact with non-vegetarian items. *Hand torn in-store 100% chicken breast marinated, seared and cooked in its own juices. #Beechwood Naturally Smoked

Back Bacon with added smoke flavour. 101 = Only available in the Island of Ireland.

rsOUr plant-based/vegetarian products are made using plant-based/vegetarian ingredients. However, in store, our plant-based/vegetarian ingredients may come into contact with non plant-based/vegetarian ingredients. Although your meal is

prepared with care, we cannot guarantee it will be 100% plant-based/vegetarian



